PROGRAMA. TCC APLICADA A LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

EJE 1 — Fundamentos clinicos y evolutivos

Encuentro 1 — Fundamentos de la intervencion cognitivo—conductual en infancia y
adolescencia

Comprensién del marco conceptual de la TCC aplicada a nifios y adolescentes. Diferencias
esenciales respecto al trabajo con poblacion adulta: desarrollo cognitivo, emocional y
conductual; plasticidad del aprendizaje; rol del juego, del lenguaje y de la mediacion adulta.
Anadlisis del desarrollo emocional y del comportamiento como base clinica. Funcion del
terapeuta TCC infantil: encuadre, rol activo, alianza terapéutica y trabajo colaborativo.
Importancia del contexto familiar y escolar como escenarios clave de intervencion.
Consideraciones éticas, confidencialidad, consentimiento informado y responsabilidad
profesional.

EJE 2 — Evaluacién clinica y formulacion de caso
Encuentro 2 — Evaluacion clinica en nifios y adolescentes

Evaluacion clinica rigurosa en poblacion infanto—juvenil. Entrevista clinica al nifio y
adolescente segun nivel evolutivo. Entrevista a padres: historia del problema, estilo
educativo, vinculos, antecedentes. Recogida de informacién con escuela: funcionamiento
académico, conductual y social. Evaluacion multifuente y multimétodo. Observacién
conductual estructurada. Seleccion criteriosa de instrumentos clinicos. Elaboracion de
registros clinicos organizados y Utiles para la planificacion terapéutica.

Encuentro 3 — Formulacién de caso y planificacion de intervencion

Construccion de la formulacion clinica desde el modelo cognitivo—conductual. Anélisis
funcional de la conducta: antecedentes, conducta problema y consecuencias. Hipotesis
clinicas fundadas. Identificacion de variables mantenedoras y factores de riesgo. Definicion
clara y operativa de objetivos terapéuticos. Eleccion de estrategias TCC basadas en
evidencia. Disefio de un plan de intervencion estructurado, progresivo y realista.

EJE 3 — Técnicas terapéuticas TCC
Encuentro 4 — Técnicas de modificacion de conducta y control de contingencias

Entrenamiento en los principios basicos del cambio conductual. Reforzamiento positivo y
negativo, extincion, moldeamiento progresivo y desvanecimiento. Economia de fichas y
contratos conductuales como herramientas aplicadas en casa y escuela. Indicaciones, errores
frecuentes y recomendaciones clinicas. Trabajo terapéutico con familia para sostener el
proceso.



Encuentro 5 — Técnicas de regulacion emocional y activacion fisiologica

Comprension psicofisioldgica de la activacion emocional en nifios y adolescentes.
Entrenamiento en relajacion adaptada por edad. Técnicas de respiracion y conciencia
corporal. Regulacion emocional y autocontrol. Uso clinico de estas herramientas dentro de
tratamientos TCC. Indicaciones, contraindicaciones y aplicacion clinica en casos reales.

Encuentro 6 — Técnicas cognitivas y exposicién adaptada a infancia y adolescencia

Identificacion de pensamientos disfuncionales infantiles. Trabajo con creencias, errores
cognitivos y estilo de pensamiento. Reestructuracion cognitiva adaptada evolutivamente.
Entrenamiento en pensamiento alternativo. Introduccion a la exposicion en ansiedad infantil.
Construccion de jerarquias. Aplicacion terapéutica supervisada. Clinica aplicada.

EJE 4 — Trastornos de ansiedad
Encuentro 7 — Intervencién TCC en ansiedad infantil

Comprensién clinica de los trastornos de ansiedad en la infancia. Ansiedad generalizada,
fobias infantiles, TOC, estrés agudo y postraumatico. Evaluacién clinica rigurosa. Principios
terapéuticos especificos. Construccion del plan TCC. Estrategias clinicas précticas. Trabajo
con familia y escuela.

Encuentro 8 — Ansiedad de separacion y rechazo escolar

Comprensién profunda de la ansiedad de separacion. Deteccion diferencial entre ansiedad
escolar y problemas conductuales. Analisis de mantenimiento del rechazo escolar. Disefio de
intervencion gradual y estructurada. Trabajo articulado con la institucién educativa.
Acompafiamiento terapéutico del nifio y su familia.

EJE 5 — Regulacién conductual, TDAH y problemas de comportamiento
Encuentro 9 — Trastornos del comportamiento y TDAH

Clasificacion clinica de los problemas de conducta y TDAH. Factores de riesgo bioldgicos,
psicolégicos y ambientales. Evaluacion diagnostica. Intervencion TCC basada en evidencia.
Entrenamiento de padres. Estrategias combinadas y enfoques actuales.

Encuentro 10 — Problemas conductuales complejos y regulacion emocional

Comprensién clinica del trastorno oposicionista desafiante, impulsividad y desregulacion
emocional. Intervenciones terapéuticas estructuradas. Prevencion y manejo clinico de
situaciones dificiles. Trabajo familiar y psicoeducacion.



EJE 6 — Contexto escolar
Encuentro 11 — Intervencién TCC en el ambito escolar

Evaluacién conductual en el aula. Comprension del funcionamiento escolar. Articulacion
interdisciplinaria. Disefio de estrategias de intervencion concretas y realistas. Dispositivos
clinicos aplicados. Trabajo continuo con docentes y equipos institucionales.

EJE 7 — Estado de &nimo y depresion infantil
Encuentro 12 — Depresion infantil y trastorno bipolar

Naturaleza clinica de la depresion infantil. Manifestaciones evolutivas. Diagndstico
diferencial. Impacto en desarrollo. Estrategias TCC actuales: activacion conductual,
habilidades sociales, regulacion emocional. Abordaje familiar y articulacion escolar.
Introduccion clinica al trastorno bipolar en poblacion juvenil.

EJE 8 — Problemas especificos de desarrollo y salud
Encuentro 13 — Enuresis y encopresis

Comprension clinica de los trastornos de eliminacion. Factores etioldgicos. Evaluacion
clinica precisa. Intervencion TCC estructurada. Trabajo con familia. Acompafiamiento
emocional del nifo.

Encuentro 14 — Trastornos alimentarios infantiles

Dificultades alimentarias mas frecuentes. Obesidad, pica y trastornos alimentarios infantiles.
Modelos explicativos. Evaluacion clinica. Estrategias TCC practicas. Acompafiamiento
familiar y preventivo.

EJE 9 — Neurodesarrolloy TEA
Encuentro 15 — Intervencion cognitivo—conductual en TEA

Comprension del funcionamiento del nifio con TEA. Evaluacion funcional detallada.
Seleccion de objetivos terapéuticos prioritarios. Intervencion TCC-conductual.
Comunicacion, interaccion social, reduccion de conductas problema. Trabajo con familia y
escuela.

EJE 10 - Trabajo con familias y redes

Encuentro 16 — Trabajo clinico con familias



Psicoeducacion como herramienta terapéutica. Orientacion a padres y corresponsabilidad.
Construccion de alianza terapéutica solida. Fortalecimiento de redes clinicas. Prevencion de
recaida.

EJE 11 — Integracién clinica y entrenamiento aplicado
Encuentro 17 — Clinica aplicada: analisis de casos reales

Entrenamiento clinico avanzado. Presentacion y analisis de casos reales. Discusion clinica
guiada. Toma de decisiones. Disefio de intervencion. Evaluacion de resultados.

Encuentro 18 — Integracion final y construccién de competencia profesional

Sintesis clinica de todo el proceso formativo. Consolidacion de criterios terapéuticos.
Desarrollo de competencia profesional real. Identidad clinica TCC. Etica y responsabilidad
profesional.



