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Licenciado en Psicología. 

Magíster en Psicoterapia Cognitivo-Conductual, Universidad CEU Cardenal Herrera 

(España). 

Secretario de Extensión y Responsable de la Sede Villa Dolores de la Universidad de 

Congreso. 

Director de la Carrera de Especialización en Terapia Cognitivo-Conductual, Universidad de 

Congreso (en trámite de acreditación CONEAU). 

Docente Titular de la Cátedra de Psicología General en la Licenciatura en Ciencias de la 

Educación, Universidad de Congreso (desde 2018). 

Docente invitado en la Maestría en Obesología de la Universidad Católica de Córdoba. 

Director y docente del Curso de Terapia Cognitivo-Conductual Aplicada del Colegio de 

Psicólogos de Córdoba (desde 2009), con más de 15 ediciones anuales. 

Director y docente del Curso de Terapia Cognitivo-Conductual en los Trastornos de 

Ansiedad (Fundación Validar). 

Codirector y docente de la Diplomatura Universitaria en Psicología de la Conducta 

Alimentaria, Universidad de Congreso (2020-2024). 

Codirector y docente de la Diplomatura Universitaria en Evaluación e Intervención 

Psicológica en Sobrepeso y Obesidad, Universidad de Congreso (2020-2024). 

Docente en programas de posgrado universitario en Terapias Cognitivo-Conductuales. 

Autor del libro Microbiota y Salud Mental: Integración clínica con la Terapia Cognitivo-

Conductual (Editorial Universidad de Congreso, 2025), obra pionera en el campo de la 

integración del eje Microbiota–Intestino–Cerebro en la práctica psicoterapéutica 

contemporánea. 

Especialista en el desarrollo de modelos de intervención integradora cuerpo–mente, con 

enfoque en Terapia Cognitivo-Conductual, psicología de la salud y psicología de la 

alimentación. 

Referente en formación continua para psicólogos/as en el área de terapias basadas en la 

evidencia y nuevas perspectivas de integración psicobiológica en la salud mental. 

 


