Programa

Clase 1: Roly Funciones del psicélogo deportivo, principales demandas, desafios y
posibilidades de trabajo.

Breve resefia de la psicologia deportiva. Rol del psicélogo deportivo. Posibles funciones.
Necesidades actuales de los agentes deportivos. Desafios del psicologo del deporte.
Comunicacion del psicélogo deportivo ante la eventual demanda.

Clase 2: Teorias sobre la Confianza, Motivacién y Atencidén y concentracion en el
deporte

Variables psicolégicas en el deporte: atencién/concentracién, motivacién, activacion.
Clase 3: Ansiedad, activacion y estrés
Variables psicoldgicas en el deporte: teorias sobre la ansiedad, activacién y estrés en el deporte

Clase 4: Liderazgo en equipos deportivos

Teorias sobre el liderazgo deportivo. Teoria multidimensional de Chelladurai. Qué es ser lider.
Pensar el liderazgo en el deporte. Aplicaciones practicas

Clase 5: Construccion de equipos deportivos

Cohesidn en el deporte. Roles y normas. Evolucion psicoldgica de un equipo deportivo.

Clase 6: Trabajo de pensamientos con deportistas: Teoria cognitivo conductual de Beck
y Ellis aplicada al deporte

Aplicaciones de la teoria cognitivo conductual en el deporte: reestructuracién de
pensamientos, distorsiones cognitivas, gestién del error y emocional en el deportista.

Clase 7: Recursos psicolégicos para trabajar con un deportista |

Intervenciones con deportistas individuales. Establecimiento de objetivos. Tecnicas de
relajacidn y foco atencional

Clase 8: Recursos psicoldgicos para trabajar con un deportista Il

Técnicas para trabajar registros semanales, preparacion de competencias, rutinas de
competencia y de pre ejecucion.



